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PROGRAMMA - PLESSO VILLINI

02LUN

M
A

TRIX
 9:00-12:00

ATTIVITÀ PRESSO IL CENTRO SPORTIVO - CLASSI PRIME

TO
RN

EO
 D

I PA
LLA

 RILA
N

C
IA

TA
  9:00-11:30

PLESSO CENTRALE - CLASSI SECONDE

IL M
O

N
D

O
 D

ELLA
 SUBA

C
Q

UEA
  11:30-13:30

SESSIONE CON MAURO IPPOLITI, ISTRUTTORE DI SUBACQUEA
CLASSI SECONDE E TERZE

M
A

TRIX
  9:00-12:00

ATTIVITÀ PRESSO IL CENTRO SPORTIVO - CLASSI SECONDE

TO
RN

EO
 D

I PA
LLA

 RILA
N

C
IA

TA
   9:00-11:30

CLASSI PRIME IN CENTRALE 

Q
UA

N
D

O
 LO

 SPO
RT C

A
M

BIA
 UN

A
 V

ITA
 12:00-13:30

DIBATTITO CON TUTTE LE CLASSI INSIEME A CIRO VELLOTTI, CHINESIOLOGO/V TRAINER 

TO
RN

EO
 D

I PIN
G

 PO
N

G
   9:00-11:30

CLASSI TERZE A VILLINI

03MAR

M
A

TRIX
  9:00-12:00

ATTIVITÀ PRESSO IL CENTRO SPORTIVO - CLASSI TERZE

PO
STURA

 E RIA
BILITA

ZIO
N

E N
ELLO

 SPO
RT  9:00-11:00

INTERVENTO CON IL DOTT. FABIO CAIAZZO, FISIOTERAPISTA CLASSI PRIME E SECONDE

SC
IEN

ZA
, N

UTRIZIO
N

E E SPO
RT  11:30-13:30

APPROFONDIMENTO SCIENTIFICO CON ALESSANDRO LEUTI, PROF. DI BIOCHIMICA PRESSO LA FACOLTÀ DI
MEDICINA E CHIRURGIA, CAMPUS BIO-MEDICO DI ROMA - ANDREA CIGNARELLA, PREPARATORE ATLETICO E
NICO PACE CAMPIONE INTERNAZIONALE WABBA  - TUTTE LE CLASSI

04MER

05GIO

BUD
O

 ZEN
 Q

I-G
O

N
G

  8:30-12:00
SESSIONE CON CLAUDIO TERENZI TECNICO E FORMATORE DELL'ASSOCIAZIONE
ZANSHIN DOJO CASTELLI ROMANI E CON LAURA RUBRIANTI SPECIALISTA NEL
QI GONG EDUCATIVO - TUTTE LE CLASSI 

LO
 SPO

RT O
LIM

PIC
O

: ESPERIEN
ZA

 E PREPA
RA

ZIO
N

E
D

I UN
 A

TLETA
 12:15-13:30

INCONTRO CON DAVID PASQUALUCCI, CAMPIONE OLIMPIONICO DI TIRO
CON L’ARCO TUTTE LE CLASSI E LA VG DI TEMPESTA 

D
EN

TRO
 LE O

LIM
PIA

D
I 12:00-12:15

COLLEGAMENTO IN DIRETTA CON ANDREA CARDONE PREPARATORE OLIMPICO

LO
 SPO

RT SEN
ZA

 BA
RRIERE 9:30-10:30

PARTITA DIMOSTRATIVA DI CALCIO A5 E HOCKEY CON LA POLISPORTIVA
SOCIALE CASTELLI INSIEME ONLUS

C
ERIM

O
N

IA
 D

I IN
A

UG
URA

ZIO
N

E 
D

ELLA
 PA

LESTRA
  10:30-11:00

PRESENZIANO IL SINDACO DI ARICCIA GIANLUCA STACCOLI E LA DIRIGENTE
SCOLASTICA MARINA PETRUCCI

O
LTRE I LIM

ITI 11:00-12:00
TESTIMONIANZA DELL’ATLETA PARALIMPICO DIEGO GASTALDI

LA
M

E D
I LUC

E: SC
H

ERM
A

 N
O

N
 V

ED
EN

TI 12:00-13:00
DIALOGO CON ROBERTO REMOLI PRESIDENTE DELL’UNIONE ITALIANA
CIECHI DI ROMA E ASD DISABILI ROMA 2000 E ATLETI DELLA SCHERMA
NON VEDENTI

06VEN

GLI INCONTRI DI QUESTA GIORNATA SONO DEDICATI A TUTTI GLI ALUNNI DELLA
SECONDARIA DI PRIMO GRADO E ALLA CLASSE VG DEL PLESSO TEMPESTA.



PROGRAMMA - PLESSO CENTRALE

02LUN

M
A

TRIX
 9:00-12:00

ATTIVITÀ PRESSO IL CENTRO SPORTIVO - CLASSI PRIME

TO
RN

EO
 D

I PA
LLA

 RILA
N

C
IA

TA
  9:00-11:30

PLESSO CENTRALE - CLASSI SECONDE

SPO
RT E A

LIM
EN

TA
ZIO

N
E  8:00-10:00

INCONTRO CON LA NUTRIZIONISTA DOTT.SSA TERESA ROSATO DEDICATO AL RAPPORTO TRA
ALIMENTAZIONE, BENESSERE E ATTIVITÀ SPORTIVA - CLASSI TERZE

M
A

TRIX
  9:00-12:00

ATTIVITÀ PRESSO IL CENTRO SPORTIVO - CLASSI SECONDE

TO
RN

EO
 D

I PA
LLA

 RILA
N

C
IA

TA
 E PIN

G
 PO

N
G

  9:00-11:30
CLASSI PRIME IN CENTRALE - CLASSI TERZE A VILLINI

IO
, L’A

LTRO
, IL G

RUPPO
 11:00 -14:00

INCONTRO CON CLAUDIA SALIMBENI, MENTAL COACH DELLA NAZIONALE SORDI DEDICATO ALLO
SVILUPPO ALLA GESTIONE DELLE RELAZIONI E ALLE DINAMICHE DI GRUPPO NELLO SPORT.

03MAR

PRIM
O

 SO
C

C
O

RSO
   8:00-12:00

MODULO FORMATIVO SULLE BASI DEL PRIMO INTERVENTO - CLASSI SECONDE

M
A

TRIX
  9:00-12:00

ATTIVITÀ PRESSO IL CENTRO SPORTIVO - CLASSI TERZE

PO
STURA

 E RIA
BILITA

ZIO
N

E N
ELLO

 SPO
RT  9:00-14:00

INTERVENTO CON IL DOTT. CLAUDIO SECCHI, OSTEOPATA - TUTTE LE CLASSI

SPO
RT E A

LIM
EN

TA
ZIO

N
E  12:00-14:00

INCONTRO CON LA NUTRIZIONISTA DOTT.SSA TERESA ROSATO DEDICATO AL RAPPORTO TRA
ALIMENTAZIONE, BENESSERE E ATTIVITÀ SPORTIVA - CLASSI SECONDE

04MER

05GIO

D
ISC

IPLIN
A

, RESILIEN
ZA

 E PRESTA
ZIO

N
E 

10:00-12:00
INCONTRO CON LA CAMPIONESSA DI CROSSFIT CATALINA CHELMUS

PRIM
O

 SO
C

C
O

RSO
 8:00-12:00

MODULO FORMATIVO SULLE BASI DEL PRIMO INTERVENTO - CLASSI TERZE

TO
RN

EO
 D

I PA
LLA

 RILA
N

C
IA

TA
 9:00 - 14:00

PARTITE A CLASSI MISTE
06VEN



PROGRAMMA - PLESSO FONTANA DI PAPA

02LUN

M
A

TRIX
 9:00-12:00

ATTIVITÀ PRESSO IL CENTRO SPORTIVO - CLASSI PRIME

PRIM
O

 SO
C

C
O

RSO
 8:00-14:00 

PLESSO CENTRALE - CLASSI SECONDE

IO
, L’A

LTRO
, IL G

RUPPO
 8:00-14:00

INCONTRO CON CLAUDIA SALIMBENI, MENTAL COACH DELLA NAZIONALE SORDI
CLASSI SECONDE E TERZE

D
ISC

IPLIN
A

, RESILIEN
ZA

 E PRESTA
ZIO

N
E 9:00-12:00

INCONTRO CON LA CAMPIONESSA DI CROSSFIT CATALINA CHELMUS - CLASSI SECONDE

A
LLEN

A
RSI A

L RUO
LO

, C
RESC

ERE N
EL G

RUPPO
 8:00-11:00 

INCONTRO CON PREPARATORE VOLLEY SCHOOL GENZANO ADRIANO BELTRAMI - CLASSI TERZE

M
A

TRIX
  9:00-12:00

ATTIVITÀ PRESSO IL CENTRO SPORTIVO - CLASSI SECONDE

SPO
RT E A

LIM
EN

TA
ZIO

N
E  8:00-13:00

INCONTRO CON LA NUTRIZIONISTA DOTT.SSA TERESA ROSATO DEDICATO AL RAPPORTO 
TRA ALIMENTAZIONE, BENESSERE E ATTIVITÀ SPORTIVA - CLASSI PRIME

PRIM
O

 SO
C

C
O

RSO
   8:00-14:00

MODULO FORMATIVO SULLE BASI DEL PRIMO INTERVENTO - CLASSI TERZE

PO
STURA

 E RIA
BILITA

ZIO
N

E N
ELLO

 SPO
RT  9:00-14:00

INTERVENTO CON IL DOTT. CLAUDIO SECCHI, OSTEOPATA -  CLASSI PRIME E TERZE

A
LLEN

A
RSI A

L RUO
LO

, C
RESC

ERE N
EL G

RUPPO
 11:00-14:00 

INCONTRO CON PREPARATORE VOLLEY SCHOOL GENZANO – ADRIANO BELTRAMI CLASSI TERZE

03MAR

M
A

TRIX
  9:00-12:00

ATTIVITÀ PRESSO IL CENTRO SPORTIVO - CLASSI TERZE

SPO
RT E A

LIM
EN

TA
ZIO

N
E  8:00-13:00

INCONTRO CON LA NUTRIZIONISTA DOTT.SSA TERESA ROSATO DEDICATO AL RAPPORTO
TRA ALIMENTAZIONE, BENESSERE E ATTIVITÀ SPORTIVA - CLASSI SECONDE

04MER

05GIO

D
ISC

IPLIN
A

, RESILIEN
ZA

 E PRESTA
ZIO

N
E 8:00-9:00

INCONTRO CON LA CAMPIONESSA DI CROSSFIT CATALINA CHELMUS - CLASSI PRIME

A
LLEN

A
M

EN
TO

 E RESPO
N

SA
BILITÀ

 10:00-13:00 
INCONTRO CON L’ALLENATORE DAVIDE CALABRIA E L’ATLETA MICHELE FIERRAVANTI, 
TUTTE LE CLASSI.

SPO
RT E A

LIM
EN

TA
ZIO

N
E  8:00-13:00

INCONTRO CON LA NUTRIZIONISTA DOTT.SSA TERESA ROSATO DEDICATO AL RAPPORTO
TRA ALIMENTAZIONE, BENESSERE E ATTIVITÀ SPORTIVA  - CLASSI SECONDE E TERZE

06VEN

PO
STURA

 E RIA
BILITA

ZIO
N

E N
ELLO

 SPO
RT  9:00-14:00

INTERVENTO CON IL DOTT. CLAUDIO SECCHI, OSTEOPATA -  CLASSI PRIME E TERZE

A
LLEN

A
RSI A

L RUO
LO

, C
RESC

ERE N
EL G

RUPPO
11:00-14:00 
INCONTRO CON PREPARATORE VOLLEY SCHOOL GENZANO ADRIANO BELTRAMI
CLASSI TERZE

LO
 SPO

RT E I SO
C

IA
L 9:00-13:00

INCONTRO ONLINE CON YOUTUBER JPATA, DEDICATO AL RAPPORTO TRA SPORT 
E SOCIAL MEDIA

INCONTRO CON LA NUTRIZIONISTA DOTT.SSA TERESA ROSATO DEDICATO AL RAPPORTO
TRA ALIMENTAZIONE, BENESSERE E ATTIVITÀ SPORTIVA  - CLASSI SECONDE E TERZE

SPO
RT E A

LIM
EN

TA
ZIO

N
E  10:00-13:00


